KA KK

DE LA TERRE A LA MER

Un 20 heures organisé par le M4SR
ELLIANT par LA FORET-FOUESNANT

Les 01 juin et 02 juin 2024

100 km : départ 14 h
75 km : départ 14hou 19 h
50 km départ 14h-19h-00h
25 km départ 14 h-19 h-00 h- 5h 060
Au départ de la salle Polyvalente de Elliant

Baudrier et lampe obligatoire.
Contact : Jérome Bourbigot : tel : 06 31 32 89 16
Courriel : jbourbigot @orange.fr
- X

o ENGAGEMENTS:
o 100km=38¢
o 75km= 31€
s 50 km = 24 € (ou 12 sans repas)
o 25km =7¢€
o 125km=
s Inscriplion avani : le 10 mai 2024
o Chaaques &l'ordre du M4SR



