PARIS — PONTOISE

i organisé par le club Marche Qudax Val d’Oise
ee%

FFRandonn
e “Val-d'Oise W 50 km au 25 km

Samedi 03 décembre 2022

Suivez les capitaines de woute des bords de Seine aux bords de C0ise
a allure audax constante de 6 km[h

* * Lieu de départ (50km ou 25 km)O8HOO: Café aux cadrans 21 Ter Bld

Diderot 75012 PARIS (en face de la gare de Lyon)

* Lieu de départ (25 km)13HOO: Parc des sports du Luat Route de
Montlignon 95600 EAUBONNE

Pensez a vous munir de votre :
» Lampe car départ 08h et arrivée 18h de nuit
* Gilet réfléchissant
e Gobelet



Contacts : Patricia Berguig 06 98 83 63 84 / Mich&licquenot 06 14 01 96 95

Bulletin d’inscription a retourner impérativement avant le27 novembre 2022
Patricia Berguig 3 square Louise de Vilmorin 9524@CORMEILLES EN PARISIS
ou par mail aval-doise.audax@ffrandonnee.fr

Ag«icun repas ne sera servi sans réservation»

Nom — Prénom : Tel :
Adresse Postale :

Email : Date de naissance :
Club :
Personne a contacter en cas de probléme : Tel :

o 50 kmavec repasa 12H30 (départ Paris Gare de Lyon 08HQ®) euros
o 50 kmsans repagdépart Paris Gare de Lyon 08HOO)Y euros

o 25 kmavec repasa 12H30 (départ Paris Gare de Lyon 08HQ®) euros
o 25 kmsans repaqdépart Paris Gare de Lyon 08HO®) euros

o 25 kmavec repasa 12h30 (départ Eaubonne 13h0@Y :euros
o 25 kmsans repagdépart Eaubonne 13h00% euros
Réglement :
O e € par chéque a l'ordre de Marche Audax Val d&©O{MAVO)
O eenenns € par virement sur compte FR76 1751 5006 (E) 9826 569(Marche Audax Val d’'Oise)

(merci d’indiquer sur l'ordre de virement vos notrpegnom et d’adresser un mail avec le bulletin
d’inscription a_val-doise.audax@ffrandonnee.fr

a...... € paiement sur placggrévoir 'appoint)(pour rappel aucun repas ne sera servi sans réserva
préalable)

Signature :

Quelque soit la distance choisie, si vous n'étesgplicenciés dans un club de marche, vous devez peater un certificat médical datant de
moins d’'un an vous autorisant a la pratique de la rarche sportive. Sinon, vous déclarez avoir les cagigés pour la marche audax du 03
décembre 2022 (Paris-Pontoise). Cette inscriptioraut déclaration de bonne santé. L'association Marah Audax Val d’Oise organisatrice
de I'épreuve décline toute responsabilité contre ti incident pouvant survenir aux participants du fat de la surestimation de leurs
capacités physiques.



