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100 Bornard de Gar
vous invitent

Départ et arrivée Complexe sportif de Farfadet SAINT GEORGES DES GARDES (49120)

A 11 H 00 : pour les 125, 100, 75 et 50 km
A 21 HO00 : pourles 75, 50 et 25 kin
A2HO00 : pourles 50 et 25 km
ATHO0: pourle 25 km

Inscriptions :
25km: 7€
50 km: 13 € (+ 14 € sirepas ou 3 € si petit déjeuner a arrivée )
75km: 30€ 100 km : 35 € 125km : 40 €

Un transport entre la gare de Chemillé en Anjou et le complexe sportif sera assuré pour les marcheurs
qui Pindiqueront lors de P’inscription.
Douches a Parvivée

Renseionements / Inscriptions ¢

Bernard Boutin - 5, La Peignerie - St Georges des Gardes - 49120 Chemillé en Anjou - 06 13 54 97 37
Michel Hallereau - 15, La Doriciére - 44330 -La Regrippiere - 06 32 94 53 04

Adresse E-MAIL : IeslOObomaxddcgatdeﬁ)gmm .com :

Sécurité :

Les marcheurs sont tenus de 1espectel le code de la route et les instructions des organisateurs. Le
baudrier est obligatoire sur la totalité du parcours et le gobelet indispensable. La lampe est obligatoire
la nuit. La marche Audax n’est pas une compemmn mais une marche a allure réguliére (6 km /h).

52

Inscription avant le lundi 10 juin 2024

Les non-licenciés devront présenter un certificat médical de moins d’un an précisant la non conire-
indication a la pratique de la marche sportive.

Nom : Prénom :
Club: Tél :
Adresse

Termine : [ | unaigle d’or  Lequel ?

[]1125km  []1100 km [] {75 km [] 1950 km [ 1925 km
Agrivée en train a retour en train a
Les chéques sont & libeller a "ordre de « Les100 Bornard de Garde »

Distance souhaitée : | |25 km | ] 50km | ]75km []100km [ ]125km




