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LE 100 KM DE TOURNON

07300
Le 19 et 20 octobre 2024
Au profit d'Octobre Rose

Il se déroulera en étoile sur 4 parcours avec chaque fois le retour a la
salle du gymnase Jeannie LONGO

Le départ est fixé a 15 heures avec un repas le samedi soir plus petit

déjeuner, et une arrivée a 11heures .
Possibilité de faire 25 km, S0 km, 75km, 100km.

Inscription effective aprés paiement, inscription obligatoire pour le 50 km
de 15h (repas).Ce prix comprend tous les ravitaillements, le repas du soir,
le petit déjeuner. Possibilité de prendre le repas le samedi soir a 15 € et le
petit déjeuner a 4 € en s'inscrivant : (commande et paiement avant
07/10/2024 )

Réglement : allure imposée a 6km/ heure. Un Gilet fluorescent, une lampe
pour la nuit, un gobelet seront obligatoires. L'organisateur se réserve le
droit d'arréter un marcheur si son retard ou son état le justifie.

Prix 100 km(42€), 75km(32€), S0km(22€), 25km(12€) les 2 euros seront
versés en plus du bénéfice, intégralement a la ligue contre le cancer de
I'Ardeéche.

Renseignements: BERTRAND Bernard tel : 06 30 40 26 20
E-mail:b.bertrand07@ orange.fr
Annulation et remboursement jusqu'au 04/10/2024
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BULLETIN D'INSCRIPTION
BREVET:100,75,50,25 km
TOURNON 07300

o0 Madame NOM:

0 Monsieur PRENOM :
Date de Naissance :
E-mail :
Téléphone :

Club :
Termine aigle d'or Termine une coquille Premier 100 km

Pouvez-vous entourer la distance et I'heure du départ
15H départ 100 km

15H départ 7Skm  20H départ 7Skm
15h départ SOkm 20h départ S0 km 1h départ SOkm

Départ des boucles de 25km:15h,20h,1h,6h (inscription sur place)
o J' atteste que je suis apte a la pratique de la marche Audax et j'en prends

la responsabilité.
Inscription avec paiement avant le 07/10/2024 SIGNATURE

ADRESSE

BERTRAND Bernard

475 chemin de Moneron

07300 SAINT-JEAN DE MUZOLS paiement par chéque a l'ordre de RMAQ7



